Napoleon Nikodem CYBULSKI (1854-1919)

Doktor medycyny, fizjolog, pionier endokry-
nologii i elektroencefalografii, wspolodkrywca
adrenaliny, wynalazca i konstruktor Kilku apa-
ratow medycznych. Profesor, dziekan i rektor
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Tworca polskiej
szkoly fizjologii. Jako doktor medycyny, fizjo-
log i profesor UJ w Katedrze Fizjologii, Histologii i Embriolo-
gii, badal zjawiska elektryczne w migsniach, nerwach i korze
mozgowej. Jako jeden z pierwszych w Swiecie uzyskal zapis
EEG . Wyniki badan tych zjawisk stworzyly podloze, na kto-
rym powstala wspolczesna encefalografia. Publicysta.

Nikodem Cybulski urodzony 13 IX w Krzywonosach w po-
wiecie swigcianskim, gmina Kobylnik na Ziemi Wilenskiej w
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rodzinie Jozefa Napoleona h. Prawdzic i Marcjanny z Hutoro-
wiczow. Gimnazjum ukonczyl w Minsku Litewskim (1875)
z medalem srebrnym i wstapil do Cesarskiej Akademii Me-
dyczno-Wojennej w Petersburgu, ktorej stal si¢ chlubg.

Jeszcze jako student zostal asystentem (1877-1885) uznanego
w europie zachodniej fizjologa — profesora Iwana Romanowi-
cza Tarchanowa (Iwan ksigze Tarchan-Mourawow, Tarcha-
niszwili) w Zakladzie Fizjologii Akademii, Kiedy ten otrzymal
katedre fizjologii (1877).

Tarchanow odkryl i opisal zjawisko znane dzis jako ,,odruch
skorno-galwaniczny” (1889), stanowiace jeden z podstawo-
wych wskaznikow rejestrowanych przez wspolczesny poligraf
(czyli ,,wykrywacz ktamstwa’).

Egzaminy na stopien lekarza N. Cybulski zlozyl w roku 1880
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i w drodze konkursu w Akademii, otrzymal stypendium na 3-
letnie dalsze ksztalcenie si¢ w wybranej przez siebie gal¢zi na-
uk medycznych. Za przedmiot specjalizacji wybral fizjologi¢
wywolujac zdziwienie kolegow, bo nie dawalo mu to — jako
Polakowi — niemal zadnych widokow na przyszlos¢. Lecz On
uwazal, ze i dla Polaka sa widoki na stanowisko akademickie
z zakresu fizjologii — w Krakowie, na jedynym na ziemi pol-
skiej] Wydziale Lekarskim.

Pod opieka profesora Iwana Tarchanowa ukonczyl studia
specjalistyczne z odznaczeniem, a wiosng 1885 r. uzyskal sto-
pien doktora medycyny (w tamych czasach bardzo trudny do
zdobycia dla Polaka) za prace pt. ,,Issliedowanija nad skorostiu
dwiZenija krowi posriedstwom fotogiematomietra” (Badania nad
predkosciq przeplywu krwi za pomocq fotohematometru).



Iwan Tarchanow
w Akademii [3]




Iwan Tarchanow urodzil si¢ w 1846 r. w Tyflisie (obecnie
Tbilisi) w rodzinie gruzinskiej znannej od XVI w. Jego ojciec
byl generalem carskiej armii, zarzadzal jedng z prowincji Ro-
sji. Iwan, od dziecka biegle mowil po francusku. Majac 10 lat,
zostal thumaczem Aleksandra Dumas-ojca, podrozujacego po
Kaukazie i goszczonego przez gen. Tarchanowa. A. Dumas po-
swigcil mu fragment swych ,,Jmpressions de voyage. Le Cauca-
se”, nazywajac ,,malym gruzginskim ksigciem”. 1. Tarchanow byl
bardzo popularnym wykladowca, zapalonym eksperymentato-
rem i bardzo plodnym autorem prac naukowych.

Od 1905 r., Iwan przebywal w Krakowie i Krzeszowicach
pod Krakowem. Wybudowal dom obok domu Cybulskich.
Zmarl w Krzeszowicach 24 VIII 1908 r. na chorobe¢ nerek [3].

Jego prochy przeniesiono do Petersburga we wrzesniu 1908 r.



Jesienig 1885 r. N. Cybulski objal wakujacq Katedr¢ Fizjolo-
gii, Histologii i Embriologii Wydzialu Lekarskiego na c.k.
Uniwersytecie Jagiellonskim, z rekomendacji profesora Iwana
Tarchanowa. Przedtem musial zrzec si¢ poddanstwa rosyjskie-
g0, czego zazgdaly wladze nadrzedne c.k. UJ.

Wspolnie ze swym uczniem i asystentem Wladystawem Szy-
monowiczem (1869-1939), w roku 1895 wyizolowali z rdzenia
nadnerczy hormon adrenaling, odkryli tym samym wlasciwosci
fizjologiczne tej wydzieliny nadnerczy.

W roku 1890, wraz z innym asystentem, A. Beckiem (1863-
1942), jako jedni z pierwszych uzyskali zapis EEG (encefalo-
graficzny) kory mozgowej.

Byl rektorem (1904-1905) i prorektorem (1905-1909) c.k.
Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz dwukrotnie dziekanem

6



(1887-88 i 1895-96) Wydzialu Lekarskiego.

Juz w 1887 r. zostal czlonkiem korespondentem Akademii
Umiejetnosci, a w roku 1891 — jej czlonkiem czynnym (tzn.
rzeczywistym).

Byl czlonkiem honorowym Towarzystw Lekarskich w Kra-
kowie, Lwowie, Y.odzi, Wilnie i Petersburgu, Towarzystwa
Przyjaciol Nauk w Poznaniu oraz Towarzystwa Przyrodnikow
im. Kopernika.



Oglosil okolo 100 prac drukiem w jezykach: polskim, rosyj-
skim, francuskim i niemieckim. Jego " Fizjologia czlowieka"
wyszla w 2 wydaniach (1891-1896) i 1896-1905).

Mial znaczacy udzial w zbiorowej " Fizjologii czlowieka", wy-
danej pod redakcja swego ucznia — prof. Adolfa Becka (1915).
Napisal wiele prac z zakresu fizjologii fizykalnej, np. studiow:
* nad szybkoscia krazenia krwi przy pomocy fotohemotacho-
metru (przyrzadu wlasnego pomystu), ®* nad zjawiskami elek-
trycznymi w mi¢sniach, nerwach i w korze mozgowej (te ostat-
nie wspolnie z A. Beckiem), * nad zastosowaniem kondensato-
ra przy badaniu pobudliwosci nerwow i mie¢sni, ® nad cieplota
z pomocg mikrokalorymetru wlasnego pomyshu itp. Byl pierw-
szym polskim naukowcem badaczem zjawisk hipnotyzmu.




Skonstruowal nastepujace urzadzenia:

* fotohemotachometr do mierzenia predkosci przeplywu
krwi w naczyniach krwionosnych, ktory pozwalal rejestrowad
zmiany predkosci w zaleznosci od oddechu i faz pracy serca.
Przy jego pomocy wykonal badania do swojego doktoratu.

e zastosowal kondensator do pobudzania nerwow, aby anali-
zowac¢ zmiany pobudliwosci mig¢sni.

* mikrokalorymetr do pomiaru ilosci ciepla wytwarzanego
przez miesnie.

* przy pomocy galwanometru udalo mu si¢ zarejestrowa¢ ak-
tywnos¢ elektryczna kory mozgowej. Wraz z asystentem Adol-

fem Beckiem przeprowadzil doswiadczenia na psach i kroli-
kach.



Wybrane publikacje N. N. Cybulskiego:

1.
2.

3.
4.
S.

6.
7.

8.
9.

O metodach badania fizyologicznego (1885)

Nowy przyrzad do badania predkosci ruchu krwi (fotohaemota-
chometr) i jego zastosowanie (1886)

O hypnotyzmie ze stanowiska fizyjologicznego (1887)
Elektrycznos¢ zwierzgca

Nowy manometr do oznaczania parcia w zylach za pomocg foto-
grafii (1888)

O ucisku mozgu (1890)

Dalsze zjawiska nad zjawiskami elektrycznymi w korze mozgo-
wej malpy i psa (1891)

Nowa modyfikacja kalorymetru (1894)

O funkcji nadnercza (1895)

10. Proba nowej teroyi zjawisk elektrycznych w tkankach zwie-

rz¢cych (1898)

11. Kilka slow w sprawie jadow w jelicie prawidlowem (1907)
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12. Wplyw blon i przegrod na sily elektromotoryczne (1909)
13. Fizyologia czlowieka (1915)
14. O termodynamice mi¢sniowej (1916)

Tezy zawarte w jego ksiazce " O hypnotyzmie ze stanowiska fi-
zyjologicznego' wyprzedzajq idee Freuda [4].

Oprocz prac naukowych publikowal rowniez prace popular-
nonaukowe, np. "Zywienie si¢ ludu w Galicji" (Krakéw 1894),
"W sprawie organizacji gospodarstw wloscianskich" (Krakow
1900), czy Wykiad popularny o hipnotyzmie.

Byl radnym Miasta Krakowa.

Byl zwolennikiem dopuszczenia kobiet do studiow medycz-
nych. W roku 1891 zalozyl (wraz z Odo Bujwidem) pierwsze w
Krakowie gimnazjum zenskie.

Jego zapal do pracy naukowej i pracowitos¢ udzielaly si¢
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uczniom i wspolpracownikom. Byl czlowiekiem skromnym,
otwartym i prostolinijnym pelnym pomystow naukowych, kto-
rymi si¢ dzielil ze swymi blizszymi uczniami i wspolpracowni-
kami. Serdecznoscia zjednywal i przywiazywal do siebie asy-
stentow i wspolpracownikow.

Stal si¢ tworcg szkoly lekarsko-naukowej w Krakowie. Jego
uczniami byli pozniejsi profesorowie: Adolf Beck, Wladystaw
Szymonowicz i1 Stanistaw Maziarski; oraz wybitni lekarze-
naukowcy jak np.: Jozef Zanietowski, Wiladystaw Antoni Glu-
zinski, Leon Krynski, Gustaw Piotrowski junior, Wiladystaw
Reiss, Aleksander Rosner, Leon Wachholz, Jozef Walentowicz.

W celu pokrycia duzych kosztow utrzymania licznej rodziny,
poza wytezong pracg naukowa, prowadzil rownoczesnie zaklad
dentystyczny. Nadmierna praca podkopala Jego zdrowie i choé
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unikngl smierci (1916), musial powstrzymac si¢ od wszelkich
zajeC przez rok. Polowicznie sparalizowany, podjal trudy na-
uczycielskie jesienia 1917 r. Zmarl w swoim gabinecie na UJ
dnia 26 IV 1919 na udar mozgu.

Za dzialalnos¢ naukowa otrzymal od Polskiej Akademii
Umiejetnosci nagrode z fundacji Jerzmanowskich (1918). Zo-
stal posmiertnie odznaczony krzyzem komandorskim Orderu
Polonia Restituta (1936).

A. J. Marusak
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